
 

FORMATION DEVELOPPEMENT SPIRITUEL 

ANNEE 2024/2025 

Première année 
 

La formation dure 1 année, elle comprend 10 cours, avec un total de 20 heures. Elle est composée de 2 groupe de 10 

personnes qui vont tout les mois se retrouver afin d’évoluer ensemble et d’échanger leurs ressenties et expériences. Il 

est possible de changer de groupe si vos emplois du temps changent, il suffit de me l’informer. Tout les cours se 

déroulent dans mon centre de formation au Cénacle ( 734 chemin du pétrole, 34290 Espondeilhan) 

 

Lors des cours, vous serez amener à vous allonger afin de pratiquer des exercices de méditation etc, les tapis sont 

fournis, mais vous pouvez amener un coussin et plaid pour plus de confort.  

Prévoir une bouteille d’eau. Vous pouvez prendre un cahier et stylo pour prendre des notes. Prévoir une tenue 

confortable pour être au sol. 

Lors de chaque cour vous repartirez avec un exercice sous forme de méditation envoyé sur votre téléphone, et à la fin 

de l’année vous pourrez récupérer tout les audios sur clés USB. 

Je vais créer des groupes Messenger afin de pouvoir vous informer s’il y a un changement, mais surtout pouvoir 

communiquer avec vous tous, et vous permettre de créer un lien.   

 

La formation coute 250 euros l’année, il est possible de faire 3 paiements (paypal, virement ou espèce) qui seront 

encaissés pour la totalité au plus tard fin décembre. (Par paypal : odery@live.fr, si besoin d’un RIB faites le moi savoir). 

Si vous souhaitez interrompre la formation aucun remboursement ne sera possible. La formation débute en septembre 

2024 et se termine en juin 2025.  

Vous avez tous payé un minimum de 84€ lors de votre inscription, vous êtes libre de régler tout le reste afin d’être «  

débarrassé » lors du premier cour en septembre, ou de m’apporter une autre partie en espèce si possible. 

 

Nous allons évoluer en groupe, ensemble. La plupart des personnes qui veulent apprendre à maitriser ses intuitions, 

ses capacités spirituelles mais qui bloquent, sont parce qu’ils leurs manquent la confiance en elle, car l’inconnu fait 

peur, mais aussi le jugement. En groupe nous allons pouvoir échanger, partager, comparer ensemble et se soutenir 

pour se rendre compte que vous n’êtes pas seul et que vous vivez surement les mêmes choses. Pour cette raison qu’il 

est préférable de venir sur les mêmes jours pour les niveaux suivants, afin de créer de lien de confiance, mais ce n’est 

pas un problème si vous parcourrez les autres groupes, ça permet également de créer d’autres rencontres. Je vais 

encadrer 2 groupes qui vont chacun évoluer ensemble. Vous avez chacun un niveau spirituel différent, il n’y a pas de 

jugement ni à se comparer, car si vous êtes ici c’est pour comprendre et continuer à évoluer et vous débloquer. Nous 

avons chacun une porte spirituelle ouverte ou pas, et je vais vous aider à vous connaitre et à vous comprendre à votre 

rythme. Nous allons faire des jeux, exercices etc , que vous allez continuer à faire chez vous. Car avant tout c’est un 

entrainement, un entrainement à vie. 

Nous sommes tous capable d’utiliser notre 6eme sens intuitif, il suffit d’en avoir envie, et d’être prêt à s’investir pour 

soi-même. Je vais vous partager mes connaissances, et répondre à vos questions pour mieux connaitre ce 6eme sens, 

et mieux vous connaitre vous-même. Il faudra rester patient, et ne pas baisser les bras. Ne pas se frustrer si cela 

n’avance pas aussi vite. Chacun va planter une graine et l’arroser, mais chaque tige poussera à son rythme, en fonction 

de votre vie personne, de votre équilibre et de votre patience. Si vous êtes là ce n’est pas par hasard. Vous avez envie 

d’avancer sur une nouvelle route et je vais simplement vous afficher les panneaux de signalisation afin de ne pas vous 

perdre et mieux vous guider.  
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L’objectif de la formation est de mieux se connaitre, d’ouvrir son 3eme œil et d’apprendre à développer ses ressenties, 

son intuition et énergie. Voici toutes les bases que nous allons voir durant l’année :  

- ANCRAGE 

- CONNEXION AVEC SON CORPS ET SON ENERGIE 

- NETTOYAGE ENERGETIQUE 

- PROTECTION 

- DECOUVRIR L’AURA 

- MAGNETISME ET ENERGIE VIBRATOIRE 

- CHEMIN DE VIE ET MESSAGE  

- RENCONTRE AVEC NOTRE GUIDE SPIRITUEL 

- VIES ANTERIEURES 

- MISSION DE VIE 

 

1
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 cours du groupe du lundi : lundi 9 septembre 10h00 à 12h 

1
er

 cours du groupe du samedi : samedi 14 septembre a 10h00 à 12h 

 

 

 

 

AUDREY STOCK 

15 rue des tilleuls ,34290 Bassan 
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